Still werden

Stille hat ein Ohr fir die leisen Tone,
sie baut dir unsichtbare Schutzraume
weitab vom Larm deiner Zeit -
Stille hort zu.

Stille 6ffnet dir den Mund,
nicht zum Sprechen, sondern zum Staunen -

Stille spricht ohne Worte.

Stille macht dich sehend
fur das Wesentliche hinter Mauern und Masken -
Stille 6ffnet dir die Augen.

Stille schweigt
staunt
spurt auf und nach

Stille geht unter die Haut.

Stille hat Zeit
Stille hat Sinn
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