
 

 
 

 

 

Reif für die Insel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch die Apostel kennen diesen Zustand: 

ein Kommen und Gehen von Leuten, 

die alle etwas von einem wollen - 

nicht mal Zeit zum Essen. 

 

Verausgabt und leer 

findet mich Jesus 

höre ich: komm! 

 

Kann ich mich losreissen 

das Boot besteigen, mein Ufer zurücklassen 

wenigsten für eine kurze Zeit 

ruhen bei IHM 

bis mich die Erwartungen 

der Menschen wieder einholen 

 

Wo liegt meine Insel? 

Ich suche sie. 

Jesus lädt mich ein, mit ihm zu gehen: 

Komm, ich zeige dir die Insel! 

 

(Sr. Charis Doepgen OSB) 


