
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Maria hat gewonnen! 
 

Eines Abends erzählte ein alter Indianer 
seinem Enkel vom Kampf,  
der in jedem Menschen tobt: 
„In unserem Herzen leben zwei Wölfe. 
Sie kämpfen oft miteinander. 

Der eine Wolf ist der Wolf der Dunkelheit, 
der Ängste, des Misstrauens und 
der Verzweiflung.  
Er kämpft mit Zorn, Neid, Eifersucht, Sorgen, 
Schmerz, Gier, Selbstmitleid, 
Überheblichkeit, Lügen, falschem Stolz. 

Der andere Wolf ist der Wolf des Lichts, der 
Hoffnung, der Freude und der Liebe. 
Er kämpft mit Gelassenheit, Heiterkeit, Güte, 
Wohlwollen, Zuneigung, Großzügigkeit, 
Aufrichtigkeit, Mitgefühl und Zuversicht.“ 

Der kleine Indianer dachte über die Worte 
seines Grossvaters nach  
und fragte ihn dann:  

„Und welcher Wolf gewinnt?“ 
Der alte Indianer antwortete:  

„Der, den du fütterst.“ 


