
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARMDRÜCKEN 
 

Armdrücken ist eigentlich ein Sportwettkampf. 

Nicht nur beliebt bei Jugendlichen. 

 

Aber halt: 

Armdrücken soll für Dich in dieser Woche kein Sport sein, 

kein Wettkampf, kein Kraftakt,  

sondern eine Liebesgeste! 

 

Corona hat uns nicht mehr so im Griff wie auch schon. 

 

Darum sag jeden Tag zu jemandem: 

Komm zu mir, 

ich nehme Dich in den Arm 

und drücke Dich ganz fest! 

 

Das ist christliches ARMDRÜCKEN ... 

den Mitmenschen in die Arme nehmen und liebend drücken. 


