
 

 

 

 

 

«Gib Deinem Glauben Nahrung, 

damit der Zweifel verhungert.» 
 

Wir sind aufgerufen, nicht nur 

am eidgenössischen Dank-, Buss- und Bettag, 

unserem Glauben Nahrung zu geben. 
 

Welche Nahrung schenkst Du in diesen Tagen Deinem Glauben? 

- das Lesen in der Bibel  

- das stille Innehalten beim Glockengeläut 

- das gemeinsame Tischgebet 

- das intensive Dankesgebet vor dem Zubettgehen 

- das wegweisende Bittgebet beim Aufstehen 

- das Mitfeiern eines Gottesdienstes 

- das Besuchen eines Kranken  

... 
 

Egal was Du wählst ...  

schenke deinem Glauben Nahrung, 

damit der Zweifel verhungert. 

 


