
 

 

 

 

 

 

Fasten mit den Ohren 
 

 

Still werden und lauschen 

was auch in der Stille zu hören ist. 

Mit mehr Aufmerksamkeit auf das hören, 

was andere mir sagen. 

Hören, welche Geräusche uns der Frühling bringt. 

Mit mehr Offenheit auf Gottes Wort hören. 


