
 

 

 

 

Umbaupläne 

 
Fastenzeit, Erinnerung 

an eine längst fällige 

Grundsanierung 

meines Alltags. 
 

Welche Überzeugungen 

sind brüchig geworden? 

Welche Gewohnheiten 

muss ich einreißen? 
 

Welche Beziehungen 

haben Risse? 

Welche tragenden Wände 

müssen stehen bleiben? 
 

Ich brauche Klarheit! 

Was werde ich sehen, 

wenn ich die blinden Fenster 

ausgetauscht habe? 
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