
 

 

 

 

 

 

Verbindung zu Gott 
 

 

Suche ich bewusst 

die Verbindung zu Gott 

oder warte ich darauf, 

dass Gott mit mir Kontakt aufnimmt? 
 

Was hat mir heute Sorgen gemacht? 

Was davon habe ich mit Gott besprochen? 
 

An welchen Orten kann ich 

besonders gut beten? 

Lasse ich Gott in der Stille in mir 

zu Wort kommen? 
 

Erinnere ich mich an besondere 

Gelegenheiten, 

wo mir durch das Gespräch mit Gott 

Kraft zugewachsen ist? 


