
 

 

 

 

Auf das Wesentliche richten 
 

 

 

Zeit, zu fasten, 

mich festzumachen. 

Zeit, in der ich Halt gewinne, 

in der ich mich festige im Glauben, 

in der ich meine Gedanken 

ausrichte auf das Wesentliche. 

 

Zeit, 

in der ich meine Hoffnung setze 

auf den, der mich trägt und hält. 
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